LATVIJA ATRAST
SEV PIEMEROTU
EKOCIEMATU |
KOPIENU | KOMUNU
UN TAI VEIKSMIGH
PIEVIENOTIES




LATVIJA ATRAST SEV
PIEMEROTU
EKOGIEMATU /KOPIENU |
KOMUNU UNTAI
VEIKSMIGI PIEVIENOTIES

A

Z¢ pasreiz 'dzivas' un atvertas iniciativas;
5¢ 5 soli, ka atrast sev piemérotako iniciativu;

Al

Z< ka veiksmigi pievienoties izvélétajai iniciativai.
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"Ja gribi iet atri, ej viens. Ja gribi tikt talu - jaiet kopa!”



Nevienam nav noslépums, ka musdienu globala
kapitalistiska tehnokratiska pasaules iekarta ir nepilniga, ja
izsakamies loti maigi... Un Sodienas apstak|os ta ir kluvusi art
stipri disfunkcionala, kas rada logiskus jautajumus - ko darit?
Kur doties? Ka dzivot sapratigak, labak, harmoniskak? Daudzi
celmlauzi par to ir domajusi jau gadu desmitiem un iesakusi
veidot alternativas tepat Latvija. ST bro$ira aicina Tevi
iepazities ar vinu veikumu, ka ari apsvert iespé&jas apvienot
spékus ta vieta, lai izgudrotu divriteni no jauna.

Jaunu aktualitati alternativa dzivesveida iespé€jas noteikti ir
ieguvusas ar kovidvirusa atnakSanu. Ka zinams, dzive pilsétas
ir mainijusies kardinali, un it 1pasi tiem, kuri nepiekrit valdibas
uzspiestajiem noteikumiem - péksni ir zudusas visas pilsétas
dzives prieksrocibas (taja skaita algotais darbs)... Kaméer
turigie patvérumu rod arvalstis vai paspietiekamas lauku
viensétas, citiem atliek meklét vieglak istenojamas parmainas
un domubiedrus ar lidzigam vértibam - alternativas kopienas,
iesp&jams, ir vieglakais veids, ka to nodrosSinat.

Nereti visvilinosaka doma ir "panemt tiru baltu lapu" un
radit savu idealo kopienu no nulles, kurai péc tam
pievienosies draugi un domubiedri. Lai gan tas sakotné&ji Skiet
tikpat aizraujosi, ka planot savu sapnu maju, es ieteiktu
ieklaustties veiksmigo kopienu celmlauzos, kuri apgalvo, ka
dibinat ekociematu/kopienu ir tikpat viegli ka vienlaicigi
gatavoties kazam un dibinat savu uznémumu... Tatad, tas nav
viegli! ;) Turklat to saka to kopienu raditaji, kuriem tas ir
izdevies. Statistika apgalvo, ka 90% alternativo kopienu
izjikot savos pirmajos pastavésanas gados.

Paruna vésta: "Ja gribi iet atri, ej viens. Ja gribi tikt talu -
jaiet kopa!" Tapéec aicinu ikvienu alternativu mekletaju sakt
parmainas ar esoso kopienu iepazisanu, par ko artir S
brosara.



1.50LIS

IEGUSTI KOPBILDI

lternativa dzivesveida projekti Latvija ir vairaki un

vispirms ir svarigi iegut labu kopbildi par tiem visiem.

Liela méra prieks ta ir radita ST brosira, bet pilnigakai

kopbildei noteikti ir nepiecieSams art pabut katras
iniciativas virtualaja telpa - majas lapa, Facebook lapa vai
jebkur citur - parasti tur var ieraudzit gan bildes, gan ari sajust
konkrétas kopienas izteiksmes stilu, kas mazliet liecina art par
kopienas cilvékiem vai komandu.

Atvérta saimnieciba http://permakultura.lv/zadini.html
Zadini

Baltas Pérle komina http://perleskopiena.mozello.lv
Miera Ciemats art-of-peace.info

Dabas dziednica Ciekuri | https://www.facebook.com/ciekuri

Dzimtas majvietu https://www.facebook.com/varaviksnes
apvieniba Varaviksnes

Omracu ekociemats https://www.facebook.com/Pasakumaja
Sélija
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IESKATIES KOPIENU SOC. TIKLOS:


https://www.facebook.com/Pasakumaja/posts/405310421209315
https://www.facebook.com/perlesbaltamaja/posts/1363888484007247
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=147787330264738&id=100185855024886
https://www.facebook.com/mieramaksla/posts/2731501800459481
https://www.facebook.com/varaviksnes/posts/4270171289704491
https://www.facebook.com/saimnieciba.zadini/posts/1018375062276203

2. SOLIS

o labak Tu spési izjust un izprast savas vajadzibas un

vélmes, jo atrak Tev izdosies atrast sev piemérotako

kopienu. Katra ekokopiena ir parstavétas 4 ilgtspéjas

dimensijas - ekologija, ekonomika, sociala dimensija
un pasaules redzeéjums, bet proporcijas un izmantotie
elementi katrai kopienai bus atskirigi. Tapat ka nav divu
vienadu cilvéku pasaulé, ta art nav divu vienadu kopienu. Pat
ja ir vienadas vertibas, atskirsies to prioritates un veids, ka Sis
vértibas tiek iedzivinatas praksé.

Sevis izpraSana, protams, ir bezgaligs process, bet ir
svarigi, lai vismaz kaut kadas iestradnes Tev batu.
Meditacijas, dienasgramatas rakstiSana, ieklausisanas
intuicija, elposanas tehnikas, ta saucamas apzinatibas
prakses - iespé€jas ir daudzas, un veiksmigas kopienas parasti
sava ikdienas dzive ieklauj dalu no tam. Alternativs
dzivesveids ka neka nozimé art personisko vértibu un
prioritaSu mainu, gradienu attistiba un izkapsanu no
parasti ir orientétas uz pastavigu attistibu, tas nozime art
pastavigu attistibu to dalibniekiem - tatad art uz attistibu,
iedzilindSanos un izpratni vérstas ikdienas prakses.



Ja Tev ir gimene, tad ieks$é&jais darbs noderétu ari paréjiem
gimenes locekliem un visiem kopa. Vienkarsakaja varianta tas
var bat arT ka 'Seiringi', kuru laika katram gimenes loceklim ir
iespéja izteikt savas domas/sajutas un tikt uzklausitam bez
komentariem un kritikas.

1. Active listening 7. Mindfulimmersion

2. Body scan 8. Mindful listening

3. Mindful 9. Mindful moving,
appreciation walking or running

4. Mindful breathing 10. Mindful observation

5. Mindful eating 11. Mindful stretching

6. Mindful focus 12. Notice 5 things




3.50LIS

Usu dzive arvien virtualiz€jas - lai gan attalinati més

varam iegut pirmo priekSstatu par kopienu, noteikti

jaapmeklé katra iniciativa arT klatieng, lai vietu sajustu

ar visam manam un satiktu potencialos domubiedrus
vaiga. Latvija nav tik liela un ar vienu nedélu pietiktu, lai
apciemotu visas 6 pasreiz atvértas ekokopienas. Protams,
vienmeér japieskanojas saimnieku iespéjam uznemt viesus -
labak braukt uz talkam vai pasakumiem. Es gan ieteiktu talkas
ka labako variantu pilnigam priekSstatam, jo kopa darbosanas
ir izSkiroSs aspekts labai sadzivei kopiena, talka ir iespéja
ieglt visu nepiecieSamo informaciju bez izskaistinajumiem, ka
art uzreiz darba un praksé parbaudtt saderibu ar kopienas
cilvékiem. Turklat par dalibu talka nav jamaksa, ir iespéja ko
jaunu apgut/iemactties un parasti talciniekus ar1 paciena ar
zupu. :)

Ja Tev ir gimene, tad svarigi, lai uz pasakumiem klatiené
un talkam ierodas ari visi paréjie gimenes locekl|i - ja kadam
bls asa pretreakcija, tad, iespéjams, nav verts piekerties
konkrétajai iniciativai.



PAMATINFORMAGIJA

KOPIENU KARTE



4.50LIS

ad esi izvélgjies vienu no kopienam un padevis tai

zinu, ka velies pievienoties, sac darboties - bt uz

vietas un nemt aktivu dalibu kopienas norisés.

Visbiezak no potencialajiem dalibniekiem netiek
prasits pilnigi nekas (nekadu iestajmaksu vai saistosSu llgumu),
ka tikai klatesamiba ar kopadarbosanos. Daudzas
ekokopienas pirmo gadu nosaka ka parbaudes gadu, kura
laika Tev bis iespé&ja ieglt visu nepiecieSamo informaciju,
izjust vietu un iepazit kopienas biedrus, lai pienemtu |émumu
par pilnasinigu pievienoSanos. Un no otras puses - Saja laika
art kopiena iepazis Tevi un parbaudis saderibu, lai vélak
uznemtu Tevi kopiena ka pilntiesigu dalibnieku. Un, ja kada
no pusém izlemj tomér teikt NE, to jamégina uztvert veseligi -
ka ta visiem bus labak ilgtermina.

Parbaudes laiks ir piemerots bridis, lai cilvéks intensivi
sapnotu / domatu par savu talako dzivi (un ja Tev ir gimene -
tad kopa ar visu gimeni) - kada ta varétu bat kopiena, kur
varétu buvét maju, kada butu sadzive, ka konkrétaja vieta
iekopt darzu utt. Svarigi ir art apzinaties, kas ir tas, ko no sevis
es varu dot kopienai? Prasmes, resursus, ekspertizi... Un
varbt atklasies, ka jaapgust kadas jaunas zinasanas vai jasak
apgut jaunu amatu. Neatkarigi no parbaudes laika rezultata,
Sis pardomas sniegs vértigas atklasmes par sevi un pasauli,
kas noderés jebkuras talakajas dzives gaitas.



ELEMENTI UN NIANSES



9. S0LIS

€c izturéta parbaudes laika potencialais dalibnieks
iegust iespéju pievienoties kopienai ka pilntiesigs
biedrs. Dazreiz tas nozime kltSanu par biedribas
biedru vai valdes locekli, bet citreiz kopienas strukttra
ir absolGti neformala. Dazreiz pilntiesigs dalibnieks ir vienkarsi
tas, kurs iegadajies privatipasumu kopienas teritorija vai ar
dalu no kopipasuma.

Katra zina pievienosanas nozimé apnemsanos bt ar
kopienu ilgterming, tas ir cits savstarpéjo attiecibu un
uzticéSanas limenis, kas paver jaunas iespéjas ari praktiskaja
kooperacija. Kopienas biedri parasti var rékinaties ar
nozimigu atbalstu savas dzivesvietas izveidoSana gan no
darbaspéka puses (talkas), gan art tehniski (darbariki,
zinaSanas, materiali), kas art ir viena no lielakajam kopienu
priekSrocibam. Savukart no jauna biedra nakotné tiks gaidita
tada pati palidzésana citiem.

PievienoSanas bridis ir tas mirklis, kura jabut pilnigai
skaidribai par abu pusu ekspektacijam, solljumiem, norunam.
Un mans ieteikums, viennozimigi, ir visas saistibas noforméet
rakstiski, pat ja tam nav juridisks sp€éks. Obligati vajadzétu



rakstiski noformét tos jautajumus, kas saistas ar
Tpasumtiesibam, jebkadu bavniecibu vai finansém.

Uz pievienosanas bridi bitu jabdt atbildém uz sadiem jautajumiem:
- Kadas finanses nepiecieSamas, lai pievienotos pilntiesigi un dzivotu
kopiena?

- Ka tiks noformétas vienosanas un Tpasumtiesibas?

- Vai nav redzami / jutami potenciali strukturalie* konflikti kopienas
uzbave?

- Kads ir Iemumu pienemsanas process kopiena pilntiesigiem biedriem?
- Kada veida tiktu risinati potencialie konflikti?

- Vai 81 vieta sniedz droSibas sajutu?

- Vai 8T vieta bitu spéjiga risinat krizes situacijas (medicing, partikas
apgade, energoapgadé)?

- Kadas metodes tiek izmantotas komunikacijai un konfliktu preventivai
novérsanai?

- Vai mani uzkrajumi un ienakumi ir pietiekoSi pirmajiem gadiem?

- Vai es redzu $o vietu ka optimalu dzivesvietu saviem bérniem?

- Vai 8T vieta mani iedvesmo un veicina manu attistibu?

- Vai 81 vieta atbilst manam vértibam?

* strukturalie konflikti - saistiti ar jpaSumtiesibam, juridisko struktiru,
[Emumu pienemsSanas procesu

Atvérta saimnieciba biedriba.zadini@gmail.com 26349101

Zadini

Baltas Pérle komiina biedribarezonanse@gmail.com 26777233;
28695313

Miera Ciemats art-of-peace.info - sazina caur majas -

lapu

Dabas dziednica dabasdziednicaciekuri@gmail.com 29454440

Ciekuri

Dzimtas majvietu varaviksne.eco@gmail.com 26432089;

apvieniba Varaviksnes 29249248

Omracu ekociemats omraci89@gmail.com 20203120

Sélija
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Artars Freijs ir Latvijas Permakulttras biedribas
dzdibinatajs, valdes loceklis un vairaku publikaciju par
permakultiru autors, kurs Vacija ieguvis permakultiras
dizainera sertifikatu, bet Lielbritanija - ekodizaina sertifikatu.

Artlra zala dzivesveida un permakulttras celS aizsakas 16
gadu vecuma, rikojot domubiedru sanaksmes gramatu sérijas
"Skanosais ciedrs" lasitajiem.



Gadu gaita Arturs ir apmekléjis vairak neka 15 permakultaras
un ekociematu projektus visa Eiropa, no kuriem
ievérojamakie ir:

Sieben Linden - Vacija

Findhorn - Skotija

ZEGG - Vacija

Friland - Danija

Tamera - Portugalé

Schweibenalp - Sveice

Arterra - Spanija

VEloties ieglt péc iesp&jas objektivaku priekSstatu par
ilgtspéjigu dzivosanu, Arturs divus gadus ir dzivojis un
stradajis Sieben Linden ekociemata Vacija, kurs vairakkart
gan Vacijas, gan pasaules méroga pétijumos ir atzits par izcilu
piemeéru, ka cilvecei dzivot ilgtspgjigi. Seit Artars stradajis
Pasaules Ekociemata tikla biroja un iesaistijies vairakos
starptautiskos ekociematu un permakultliras projektos. Sis
laiks arT devis iespéju iepazit daudzas eko un permakulttras
kopienas Vacija, Sveicé un Danija.

Freija
darzi

Brivaja laika Arturs dizainé permakultiras darzus (Freija darzi)
un raksta Zalo parmainu zinu lapu (ZPZ) par zala dzivesveida
aktualitatem Latvija un to, ka meés soli pa solim varam dzivot
arvien dabigak un labak.
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